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Depresja u opiekunéw pacjentow onkologicznych

CECHY KLINICZNE

Jedng z najczesciej wystepujacych chorob u opiekundéw jest depresja'.

&& Badania wykazaty, ze 32-50% opiekunow ma objawy wskazujgce
/

na rozpoznanie kliniczne depresji

Badania epidemiologiczne potwierdzity wyzszy wskaznik depresji (12-59%) 200

wsrod opiekunow pacjentdéw chorych na raka®. (\m

Niektoére z tych objawow pozwalajg na zdiagnozowanie depresiji:

uporczywe poczucie bezradnosci spadki energii
lub pesymizm

trudnosci z koncentracjg
utrata zainteresowania czynnosciami,

ktore do tej pory sprawiaty przyjemnos¢ wstret do samego siebie
drazliwos¢ idiopatyczne béle lub dolegliwosci bélowe
zaburzenia apetytui snu mysli lub préby samobojcze’
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Depresja u opiekunéw pacjentow onkologicznych

WPLYW

Wiele badan wykazato, ze:

: Opiekunowie rodzinni mogg byc zmuszeni do:

® wprowadzenia zmian w codziennych czynnosciach, zyciu towarzyskim i biznesowym
® podjecia nowych obowigzkow lub

® rezygnacji z dotychczasowych codziennych czynnosci lub hobby,
co wigze sie z obcigzeniem emocjonalnym powodujagcym niepokoj i depresje’

Skutki depresji opiekuna mogg miec wptyw na decyzje dotyczgce opieki
nad pacjentem, takie jak usuniecie chorego ze znanego mu srodowiska
domowego w celu umieszczenia go w placowce opieki dtugoterminowej*

Jezeli podejrzewasz u siebie lub bliskich depresje, zachecamy do wykonania testu przesiewowego w kierunku depresiji,
ktory dostepny jest na stronie www.phq9.pl
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