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1. Wprowadzenie - rola opiekuna

Opiekun osoby chorujgcej na padaczke odgrywa niezwykle wazng
role. Czesto to wiasnie on jako pierwszy zauwaza napad, reaguje
i przekazuje kluczowe informacje lekarzowi. Napady padaczkowe
mogg by¢ nieprzewidywalne i budzic lek, zwtaszcza u oséb obserwu-
jacych je po raz pierwszy, jednak odpowiednia wiedza pozwala
dziata¢ spokojnie i skutecznie.

Twoje zadania jako opiekuna to przede wszystkim:

e Zapewnienie bezpieczenstwa podczas napadu

e Uwazna obserwacja objawéw

e Jeslito mozliwe - nagranie napadu (dla celéw diagnostycznych)
® Przekazanie zebranych informacji lekarzowi

Choc napad trwa krétko, dane zebrane w jego trakcie mogg miec

ogromne znaczenie dla postawienia trafnej diagnozy i dobrania
wiasciwego leczenia.

2. Jak wyglqgda napad padaczkowy? Najczestsze objawy

Napady padaczkowe mogg przebiega¢ w bardzo rézny sposob
- od krotkich, subtelnych epizoddw, ktore bywaja trudne do zauwa-
zenia, po gwattowne napady z drgawkami i utratg przytomnosci.
U kazdej osoby moga wygladac inaczej, dlatego uwazna obserwacja
ich przebiegu ma kluczowe znaczenie dla prawidtowego rozpoz-
nania chorobyidoboru skutecznego leczenia.
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Objawy napadu zalezg m.in. od tego, ktora cze$¢ mozgu zostaje
czasowo zaburzona oraz czy nieprawidtowa aktywnos¢ elektryczna
obejmuje jedynie ograniczony obszar mozgu, czy rozprzestrzenia sie
nawieksze struktury mézgowe.

Do najczestszych objaw6éw napadéw padaczkowych naleza:

Nagta utrata przytomnosci lub chwilowe zaburzenia
Swiadomosci,

Sztywnos$¢ miesni catego ciata lub jego czesci,

Rytmiczne drgawki konczyn,

Mimowolne ruchy, takie jak mlaskanie, przetykanie, pocieranie
rgk czy powtarzanie prostych czynnosci,

Trudnos$ciw méwieniu lub nagte przerwanie wypowiedzi,

Zaburzenia czucia lub zmystow (np. Mrowienie, uczucie ciepta,
nietypowe zapachy),

Slinotok, niekiedy pojawienie sie piany w ustach,

Mimowolne oddanie moczu.

Napad zwykle trwa od kilkunastu sekund do kilku minut.
Po jego zakonhczeniu czesto wystepuje tzw. stan ponapadowy,

ktéry moze objawiacsie:

Silnym zmeczeniem i sennoscig,
Splataniem lub dezorientacja,

Bolem gtowy,

nudnosciami lub wymiotami,

trudnosciami z koncentracjg i zapamietywaniem zdarzen.

Cho¢ napady padaczkowe mogg wygladac¢ bardzo dramatycznie,
w wiekszosci przypadkdéw ustepujg samoistnie. Odpowiednie lecze-
nie oraz znajomos¢ typowych objawow pozwalajg wielu osobom
z padaczkg prowadzi¢ aktywne i bezpieczne zycie.
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3. Co robié¢ podczas napadu? Pierwsza pomoc

Co ZROBIC Czego NIE ROBIC
w trakcie napadu? w trakcie napadu?

Przede wszytkim zachowaj spokéj  Nie wktadaj nic do ust pacjenta

Usun przedmioty w poblizu, Nie prébuj powstrzymywac
aby pacjent sie nie skaleczyt drgawek

Zabezpiecz gtowe Nie podawaj wody ani lekéw
(np. podktadajgc cos miekkiego)

Mierz czas napadu Nie podnos pacjenta na site

Po napadzie utdz pacjenta
na boku (pozycja bezpieczna)

ogotowie, jesli:

¢ Napadtrwadtuzejniz5 minut
. Wystepuje kilka napadéw zrzedu
¢ Pacjentdoznaturazu podczasnapadu

e Napad pojawit sie po raz pierwszy
w zyciu

Pacjent nie odzyskuje przytomnosci
po napadzie

4. Instrukcja nagrywania napadu - krok po kroku

Nagranie napadu padaczkowego moze by¢ bardzo pomocne dla
lekarza w diagnozie i ocenie skutecznosci leczenia. Dzieki wideo
specjalista moze:

e zobaczy¢doktadny przebieg napadu,
e oceni¢jegorodzajidtugosc,

e dostosowac lekilub terapie do Twoich potrzeb.
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Nagrania sg szczegOlnie przydatne, gdy napady zdarzajg sie rzadko
lub réznig sie miedzy sobg - pomagajg lekarzowi zebrac petniejszy
obraz sytuadji.

Uwaga:

nagraj napad tylko wtedy, gdy masz pewnos¢,
3 ze pacjent jest bezpieczny i nie wymaga
. natychmiastowej pomocy.

B Jak prawidtowo nagraé¢ napad?
e Wiacz nagrywanie od razu, gdy zauwazysz poczatek napadu
e Stanw bezpiecznej odlegtosci (ok. 1-2 metry od pacjenta)
e Zadbajo widocznos¢ catego ciata pacjenta, szczegdlinie:
e konczyn _ 3 ? Ey
° growy < . ﬁ'::::
* pozycjiciata

¢ Udokumentujprzebieg:

* mozesz powiedzie¢ na gtos: -
.Napad rozpoczat sie o godzinie..." -

* pokaz, jak wyglada ruch ciata, oczy,
oddech
¢ jesli to mozliwe - nagraj takze czas
po napadzie zwracajgc uwage na
dezorientacje i reakcje pacjenta
¢ Nie wchodz w interakcje z pacjentem podczas napadu
- nie potrzasaj, nie przytrzymuj

e Po zakonczeniu napadu zabezpiecz pacjenta i dopiero
wtedy zakohcz nagrywanie
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5. Co obserwowaé i zanotowaé po napadzie?

Po napadzie wazne jest baczne obserwowanie pacjenta i zapisanie
kluczowych informacji:

e (Czastrwania napadu - kiedy sie rozpoczatiskonczyt
¢ Rodzajdrgawek - koriczyny, mimika twarzy itp.
o Swiadomosé pacjenta - oczy otwarte czy zamkniete

¢ Pozycjaciata po napadzie - np. utozenie na boku 2
Ve

¢ Objawy po napadzie - sennos¢, dezorientacja, [/ § ~t‘-'.
bdl, problemy z mowg czy rbwnowaga )7‘ Ly )

¢ Potencjalne urazy - siniaki, sttuczenia d }
e Wydarzenia poprzedzajgce napad
- stres, brak snu, leki, alkohol

6. Jak rozmawiaé z lekarzem?

Doktadne informacje utatwiajg lekarzowi ocene sytuacji i dobranie
leczenia:

e Pokaznagranie napadu, jeslijestdostepne
e Podajczastrwania napadu
e Opiszzachowanie pacjenta przed, w trakcie i po napadzie

i

* Przy pierwszym napadzie - skonsultujsie pilnie /==

Przykiadowe pytania do lekarza:
e (Czynapad byttypowy dla tej choroby?
e Czywymagazmiany leczenia?

e (zy potrzebna jest dodatkowa
diagnostyka?



7. Wsparcie emocjonaine po napadzie

Po napadzie pacjent moze by¢ zmeczony, zdezorientowany lub
przestraszony. Zadaniem opiekuna jest zapewnienie bezpie-
czenstwa i spokojnego otoczenia:
e Badzspokojnyiopanowany - méw cichoirzeczowo
e Uspokajaj prostymi stowami: ,Napad juz minat. Jestes$
bezpieczny”

¢ Nie zadawaj trudnych pytan od razu - pozwdl pacjentowi
odpoczagc

e Pozwdl na sennos¢ i odpoczynek, chyba ze lekarz zaleci
inaczej

Dbaj takze o siebie

Opieka moze by¢ wyczerpujgca. Szukaj
wsparcia w rodzinie lub przyjaciotach, aby méc
skutecznie pomagac pacjentowi.




Zeskanuj kod QR,
aby pobra¢ materiat
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