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DANE PACJENTA:

NAZWISKO: i

TElEfON: e

NAZWISKO: e

LB ON: e

TYP PADACZKI:

[ Padaczka pierwotnie uogélniona
[ Padaczka ogniskowa

] Mieszana uogélniona i ogniskowa
L] Nieokreélona

[ Zespdt padaczkoWy: .....c.ccoeveeeeveereeeeeeeeeeeeeeee e

PRZYJMOWANE LEKI NA STALE (ZWIAZANE
Z LECZENIEM PADACZKI):

[ Nazwa LeKU: vt

L DAWKE: ettt

[ Czestotliwo$¢ przyjmowania: c.c..cceeveeeeveeeeeeeeeeeeeeeenans
(dla kazdego przyjmowanego leku])

CHOROBY WSPOLISTNIEJACE:

L1 Nazwa choroby: ......cccoeeveeeiiceeeeeeeeeeeeeee e

LEKI ZAZYWANE NA CHOROBY
WSPOLISTNIEJACE:

LI Nazwa LeKU: .voeveeeicicecee e

L DAWKA: et

[ CzestotliwoS¢ przyjmowania: ....oceeeveereeeereeienieieieeeees
(dla kazdego przyjmowanego leku)

INNE ISTOTNE INFORMACJE (NP. ALERGIE):



Ponizszy dzienniczek zostat opracowany z mysla
0 osobach chorujacych na padaczke, aby utatwi¢
systematyczne rejestrowanie napadow oraz
czynnikow, ktdre moga im towarzyszyc.

Jego gtéwnym celem jest wsparcie zaréwno pacjenta,
jak i zespotu medycznego w lepszym zrozumieniu
przebiegu choroby, identyfikacji wyzwalaczy oraz
monitorowaniu skutecznosci stosowane;j terapii.

Gtowny element dzienniczka to tabela, w ktorej
pacjent moze rejestrowac szczegoty kazdego

napadu. Kazdy wpis rozpoczyna sie data,
a nastepnie dzieli sie na dwie gtowne sekcje.

= PRZED NAPADEM: Tutaj pacjent moze
odznaczy¢ lub wpisac czynniki, ktére mogty
poprzedzi¢ napad.

= W TRAKCIE NAPADU: W tej sekcji nalezy
krotko opisac rodzaj napadu na podstawie
zaobserwowanych objawow - czy miat charakter
drgawkowy czy niedrgawkowy, czy towarzyszyt mu
upadek, a takze czy wystapita utrata przytomnosci
lub inne zaburzenia $wiadomosci. Jesli
standardowe kategorie nie oddaja w petni obrazu,
mozna skorzystac z pola .Inne”.

Dzieki przemyslanej strukturze dzienniczek
umozliwia szybkie i intuicyjne wypetnienie
najwazniejszych informacji przy kazdym epizodzie.

DLACZEGO PROWADZENIE
DZIENNICZKA NAPADOW
JEST POMOCNE?

Regularne prowadzenie dzienniczka napadow
to nie tylko narzedzie monitorowania, lecz takze
sposob na odzyskanie kontroli nad wtasnym
zdrowiem.

Dzieki systematycznemu zapisywaniu szczego6tow
kazdego epizodu zyskujesz mozliwos¢ gtebszego
zrozumienia swojej choroby.

Wyodrebnienie czynnikoéw poprzedzajacych napad,
takich jak stres czy niedobér snu, pozwala dostrzec
powtarzajace sie schematy, ktore moga by¢
kluczem do lepszej kontroli padaczki.

Zachecamy Cie




Data i godzina Napadu: .......ccccoiiiiiiiiice s

Czas trwania NaPadU: .....coceeiiiiieeee et

PRZED NAPADEM:

[ Stres

O Niedobér snu

[0 Bodzce wizualne
Czy leki zostaty przyjete prawidtowo?
O Tak
O Nie

O Cykl menstruacyjny

O Infekcje

O Uzywki

[0 OkolicZNOSCi: wevvvveieniciiicieisie

O Inne niecodzienne sytuacje: .............

W TRAKCIE NAPADU:
Typ napadu:

[0 Drgawkowy

O Niedrgawkowy

[0 Z upadkiem

[0 Bez upadku

[ Utrata przytomnosci

[0 Krotkotrwata utrata Swiadomosci
[0 Bez zaburzen $wiadomosci

O lInne: .

Data i g0dzina NAPAAU: ..iieeiiiiiiiiiie e

Czas trwania NAPAAU: ..oiiieee et

Data i godzina napadu: .......ccccceveunnne

Czas trwania napadu: .......ccccceeveeeeenenns

PRZED NAPADEM:

[ Stres

[0 Niedobdr snu

[0 Bodzce wizualne
Czy leki zostaty przyjete prawidtowo?
O Tak
O Nie

[ Cykl menstruacyjny

O Infekcje

O Uzywki

[0 OkolicZNOSCi: wvvvvevveeieiieieicisieiea

[ Inne niecodzienne sytuacje: .............

W TRAKCIE NAPADU:
Typ napadu:

[0 Drgawkowy

[ Niedrgawkowy

[0 Z upadkiem

[0 Bez upadku

[ Utrata przytomnosci

[0 Krotkotrwata utrata Swiadomosci
[0 Bez zaburzen $wiadomosci

L3 INN@: i

UWagi: o

Data i godzina napadu: ......cccccoeveeeennennn.
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O Stres

O Niedobér snu

0 Bodzce wizualne
Czy leki zostaty przyjete prawidtowo?
O Tak
O Nie
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O Infekcje

0O Uzywki

[0 OkolicznosSCi: ..ceevveeeeieiiicieiiee
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[0 Krétkotrwata utrata $wiadomosci
[0 Bez zaburzen $wiadomosci

O Inne: .
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UWAGHE ettt ettt
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O Inne: i

UWaGi: e
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HARMONIAMENTIS

Harmonia Mentis to profesjonalna
platforma przeznaczona do pogtebiania
wiedzy o chorobach mdzgu, takich jak
padaczka, schizofrenia i depresja, oraz
dbaniu o zdrowie psychiczne.

Strona oferuje rzetelne, oparte na
badaniach materiaty, w tym unikatowy
raport prezentujacy aktualny poziom

wiedzy i obecne w spoteczenstwie mity
oraz stereotypy dotyczace
tych schorzen.

Wspieramy w ten sposob kampanie

~Wyprostuj spojrzenie”,

ktora ma na celu edukacje i walke
ze stygmatyzacja osob chorych.

WYPROSTUJ
SPOJRZENIE

www.harmoniamentis.pl




Zapraszamy do obejrzenia
wyjatkowego webinaru
na kanale Fundacji EPI-BOHATER,

w ktdrym przedstawione zostaty

zagadnienia kryzyséw psychicznych .
i depresji w kontekscie padaczki. Weblnar

Poznaj:

= Mechanizmy i przyczyny depres;ji
u osob z padaczka

m Skuteczne metody diagnozowania
i leczenia

= Wptyw leczenia padaczki na stan ”Kryzy_sy psyChlczne”
psychiczny /depresja w padaczce

= Role wsparcia psychologicznego

i terapii
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